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       Le Officine

9.30/10.15
Total Body

10.15/11.00
Pilates

9.30/10.15
Soft Tone

10.15/11.00
Body Armony

10.00/10.45
Body Flow

10.45/11.30
Dynamic Step

9.30/10.15
Total Body

10.15/11.00
Pilates

10.00/12.00
Corso pre-parto

9.30/10.15
Stretching

12.45/13.30
Tone Active

14.00/15.30
Massaggio 

Infantile

12.45/13.30
Interval 
Training

12.45/13.30
GAG

17.00/18.00
Yoga Bimbi

16.30/17.15
Gioco Movimento 3-4

17.20/18.05
Gioco Movimento 5-6

18.30/19.15
GAG

19.15/20.00
Aeroboxe

20.00/21.00
Salsa y 

Bachata Base

21.00/21.45
DMW Workout

18.30/19.00
Crunch Time

19.00/19.45
Tabata Training

20.30/21.00
Stretching

21.00/22.00
Shastar Vidiya

18.30/19.15
Pilates

19.15/19.45
Crunch Time

19.45/20.30
Worn Out 60″

20.30/22.00
Shastar Vidiya

18.45/19.15
Core Training

19.15/19.55
Functional 

Training

19.55/20.45
Coreo Step

21.00/22.00
Salsa y 

Bachata Base

18.30/19.15
Dynamic Step

19.15/20.00
Functional 

Training

20.00/20.30
Aeroboxe
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Orario corsi
Lunedì
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Valido dal
10 Giugno al 30 Luglio 2017 Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

9.30/10.15
Soft Tone

10.15/11.00
Body Armony

9.30/10.15
Total Body

10.15/11.00
Pilates

9.30/10.30
Metabolic Workout

10.30/11.00
Stretching

Lunedì

Lunedì

Lunedì

12.45/13.30
Tabata

Training

18.30/19.00
Crunch Time

19.00/19.45
Tabata 

Training

Martedì

Martedì

Martedì

Mercoledì

Mercoledì

Mercoledì

Giovedì

Giovedì

Giovedì

Venerdì

Venerdì

Venerdì

12.45/13.30
Acqua-fit

18.30/19.15
Corsi a rotazione

18.30/19.15
Corsi a rotazione

12.45/13.30
Functional 

Training

12.45/13.30
Acqua-fit

18.30/19.15
Pilates

19.30/20.20
Spinning

19.15/19.45
Crunch-Time

19.00/19.45
Functional 

Training

19.45/20.15
Crunch Time

Domenica

Domenica

Domenica

Domenica

16.30/17.30
Corsi

a rotazione

14.00/15.00
Yoga Bimbi 6-10 Anni

(11 - 18 - 25 Luglio)

Speciale Agosto
Dal Lunedì al Venerdì
9.00 – 14.00 / 17.00 – 22.00
Sabato
9.00 – 14.00
Domenica e Ferragosto
Chiuso


